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Crisis sanitaria internacional

FERRAN NADEU

Los resultados prelimi-
nares del estudio de
epidemiologia ENE-co-
vid-19 publicados el 13
de mayo apuntan a que
en Espana soloel 5% de
la poblacién presenta anticuer-
pos IgG, por lo que no se dan las
condiciones para una vuelta a la
normalidad.

El SARS-CoV-2 responsable de
la pandemia es un virus de la fa-
milia de los coronavirus cuyo
didmetro es de unas 70 milloné-
simas de milimetro, una bola di-
minuta de material genético que
nisiquiera tiene vida propia. En-
trelos virus que causan enferme-
dades similares, el de la gripe co-
mun es muy contagioso —afecta
cada ano a centenares de millo-
nes de personas— pero causa la
muerte solo del 0,1% de los afec-
tados. En contraste, el virus
SARS-CoV-1, responsable del
SARS surgido en el 2002, causa la
muerte del 10% de los pacientes
que lo padecen, pero es muy po-
co contagioso, por lo que no ha
causado muchas muertes. El
SARS-CoV-2 es tan contagioso co-
mo la gripe comun -a través del
aire o mediante el contacto hu-
mano, de ahi la eficacia del aisla-
miento- pero diez veces mds vi-
rulento.

Una vez producido el conta-
gio, la capacidad del virus para
reproducirse en el organismo es
escalofriante: puede realizar
100.000 copias de si mismo en 24
horas. Pero el organismo se de-
fiende rdpido de la invasién: los
macréfagosy las citoquinas son
la primera linea de defensa que
controla la infeccién de manera
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rdpida e inespecifica, dando
tiempo al cuerpo a generar anti-
cuerpos (como la inmunoglobi-
na G, IgG) que atacan al virus de
forma mds tardia pero mas efi-
caz, y le confieren inmunidad
ante nuevas infecciones. Estos
mecanismos de defensa son sufi-
cientes para detener el virus en
la inmensa mayoria de los casos,
haciendo que la persona afecta-
da muestre solo sintomas leves o
incluso ningun sintoma.

Las personas mayores o las j6-
venes cuyo sistema inmunitario

Estamos sumergidos en
una piscina: debemos
salir a respirar, pero alli
fuera aun vuelan balas

no es eficiente, por ejemplo por
estar sometidos a tratamientos
anticancerigenos, son las que
mds sucumben ante el virus, lo
que hace quelaletalidad aumen-
te drdsticamente con la edad. E1
riesgo también es mayor para
personas con problemas respira-
torios, dado que uno de los 6rga-
nos que mads se suele afectar son
los pulmones.

Sin embargo también hay
personas jévenes sin dolencias

previas que son atacadas por co-
vid-19 de forma severa; una de
las posibles causas es la tormenta
de citoquinas, una reaccién inmu-
nolégica desmesurada que pro-
duce mds danos que el propio vi-
rus causando, entre otros efec-
tos, tal inflamacién en los pul-
mones que estos dejan de funcio-
nary el paciente requiere respi-
racién asistida. Ademds de esto,
el virus produce alteraciones
graves en otros 6rganos —cora-
z6n, sistemas circulatorio y ner-
vioso— por motivos que todavia
no se conocen bien.

A pesar de estar trabajando
bajo una gran presién asisten-
cial tratando a pacientes con
una enfermedad recién descu-
bierta, en una carrera contra re-
loj y a menudo careciendo de los
medios de proteccién adecua-
dos, los sanitarios han podido
desarrollar estrategias que han
mejorado notablemente la asis-
tencia a las personas afectadas.
Ello ha sido posible gracias a que
se ha conseguido controlar el
contagio mediante el aislamien-
toylahigiene.

{Por qué no se puede hablar
de vuelta a normalidad en la situa-
cién actual de aparente tregua?
En uno de los numerosos estu-
dios publicados sobre este tema

se dice que el confinamiento ha
sido como si te escondieras en el
fondo de una piscina para prote-
gerte de las balas que pasan por
encima de la superficie del agua.
Hay que salir a respirar, pero las
balas siguen silbando fuera: el
SARS-CoV-2 seguird con nosotros
como minimo mientras no al-
cancemos lainmunidad de gru-
po, es decir, hasta que el 60% de
la poblacién haya sufrido la en-
fermedad.

Para superar esta situacién
contamos con una poderosa he-
rramienta: el trabajo de la comu-
nidad cientifica internacional
que se ha organizado de forma
espontdnea, lo que se ha traduci-
do en la mejora extraordinaria
de los tratamientos de las perso-
nas enfermas, la investigacién
de nuevos firmacos para luchar
contra la enfermedad y el desa-
rrollo de varios proyectos de va-
cunasy de estudios para conocer
como afecta el covid-19 al resto
de las enfermedades. Entre ellos
uno internacional coordinado
desde el Complejo Hospitalario
Universitario de Toledo para en-
tender cémo afecta la infeccién
covid-19 a las personas con frac-
tura de cadera.

La ciencia es lo inico que nos
puede salvar del abismo en el
que podemos caer si la enferme-
dad se descontrola.Y atendiendo
a los criterios cientificos, cada
persona tiene que seguir mante-
niendo las medidas de higieney
distanciamiento gracias a las
cuales hemos ganado la primera
batalla al virus y ganaremos las
que tengamos que librar en el fu-
turo.=

El Gobierno
rectificay
admite rebajas
a partir de hoy
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Los comercios de menos de 400
metros cuadrados podrdan hacer
descuentos en sureapertura des-
de hoy mismo. El Gobierno ha
decidido rectificar en sus prime-
ros intentos de restringir las re-
bajas ante el temor de que estas
causasen aglomeraciones en los
establecimientos, sobre todo los
de menor tamano. E1 Ministerio
de Sanidad establece que, en el
caso de producirse una gran
afluencia de personas, deberd
procederse al cese inmediato de
estas promociones «si fuera ne-
cesario». Las criticas del sector
comercial, tanto pequeno co-
mercio como grandes superfi-
cies, al intento de bloquear cual-
quier campana promocional ha
tenido efectoy el Ejecutivo ha te-
nido que reconocer que los des-
cuentos y las promociones van a
ser inevitables tras el cierre de
casi dos meses de las tiendas.

La orden del Ministerio de Sa-
nidad fue publicada el sidbado
en el Boletin Oficial del Estado (BOE)
y en ella se recoge la relajacién

Sanidad detendra las
ofertas allidonde se
creen aglomeraciones

de las medidas previstas en la fa-
se 2 de la desescaladay se inclu-
yen también algunas modifica-
ciones de las medidas que se ha-
bian previsto para las fases 1y 0.
En concreto, la nueva orden mo-
difica lo relativo a las rebajas
que se habia introducido en la
dictada por Sanidad el 9 de ma-
yoy que habia dado lugar a dis-
tintas interpretaciones por par-
te del ministerio que dirige Sal-
vador Illa, por un lado, y el Mi-
nisterio de Industria y Comer-
cio, por otro.

En la anterior orden ministe-
rial se establecia que, durante la
fase 1, los establecimientos no
podrian anunciar ni llevar a ca-
bo acciones comerciales que pu-
dieran dar lugar a aglomeracio-
nes de publico, tanto dentro del
establecimiento como en sus in-
mediaciones. Ademds, se fijaba
la salvaguarda de que esta res-
triccién no afectaria a las ventas
en rebajas ni tampoco en oferta
o promocion que se realizasen a
través de la pdgina web. La nue-
va orden introduce una disposi-
cién adicional que deja claro
que se podrdn hacer rebajas en
tiendas fisicas, siempre que no
den lugar a aglomeraciones. =



