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Vivencias

;Mejores de
[0 gque nos
sentimos”

NiriaIceta

Estearticulo es un encargoynome avergiien-
zaadmitirlo. Dehecho, me enorgullece que
unaamigaalaquequieroyadmiromediga
quele gustarialeermeal respecto. Sé queno
voy adecir nada que no hayais pensado todos
enalgin momento de este afio tan... particular
queacabamos de dejar atras.

¢Quién no ha tenido problemas de autoes-
tima después de que lacombinacion de confi-
namiento, soledad, angustiae incertidumbre
nos haya hecho sufrir de faltade concentra-
ciénynos hayallevado a cometer algunos,
unos cuantos, muchos, tantos, errores en
nuestros trabajos?

Tenemos dos consuelos y unaesperanza.
Laesperanza de que el gesto simbdlico del

cambio de afio nos dé un nuevo impulso para
seguir trabajando como sila terceraolanoes-
tuvieraalavueltadelaesquina. Porque note-
nemos alternativa. Como en el poemade Joan
Maragall: «Esfuérzate en tutareacomoside
cada detalle que piensas, de cada palabra que
dices, de cada pieza que pones, de cada golpe
demartillo, dependieralasalvacién delahu-
manidad. Porque si depende, créeme».
Elconsuelo de saber que hemos hecholo
que hemos podido, aunque quiza no hayasido
suficiente. Y el de saber que nohemos sido los
tnicosy que amenudo hemosleido enlami-
radadel otro un «te entiendo, todos estamos
igual, note preocupes». Laotracaradelamo-
neda, queme cuestadigerir, eslafaltade ge-

nerosidady empatiade a quieneshas querido
bien, aunque se empefien en ignorarlo.

Hemos vivido lasoledad y lacompatiiacon
mas intensidad que nunca. Hemos vivido en
un bucle informatico de pantallas y formula-
rios. Pero entre todos hemos trenzado unain-
mensacadena de favores. Nos hemosido
apuntalando parano caer todos alavez. Quiza
sique somos mejores de lo que nos sentimos.

Sobrelos que actian sin mirar qué pasaasu
alrededor, egoistas, irresponsables, yano sé
qué decir. No sé qué mas tiene que pasar para
darnos cuentaquelavidaes mejor cuando
intentamos vivirlaen compariia. No daremos
nunca suficientemente las gracias, no pedire-
mos nunca suficientemente perdén. m

Entre todos hemos trenzado unainmensa

La quimica en las celebraciones

L as burbujas del champan

El fin de aflo habia mucho que celebrar, como el triunfo de la ciencia contra una de las mayores amenazas

Adela Mufioz Paez

Alfinalizar un afio solemos brin-
dar con champén —o cava— para
saludar el nuevo anoy despedir al
viejo. Pero esta Nochevieja parecia
queno habiamucho que celebrar
porque 2020 haestadollenode in-
certidumbre, dolor ymuerte, y
2021 pareciaarrancarllenodein-
seguridadesy amenazas.

¢Por qué bebemos champan?
;Esperamos que eleve nuestro
animo como se elevan las diminu-
tasburbujitas que, formando hile-
rasdisciplinadas, asciendenenla
copahastaalcanzar la superficie?
Laliviandad de susburbujas es
unodelosingredientes que hace
tan atractivo al champan, pero el
alcohol también ayuda.

Ligeramente picante

Tanto el didxido de carbono, res-
ponsable delasburbujas ydel sa-
bor ligeramente picante, comoel
alcohol etilico o etanol se produ-
cenpor lafermentacion del azdcar
delauvarealizada por unos mi-
croorganismos, laslevaduras, en
ausencia de oxigeno. Este proceso
ylaagradable sensacién que pro-
ducebeber zumo de uva fermen-
tado es conocido desdelos albores
delahistoria, porloqueelvinoha
sido preparado en casi todaslas ci-
vilizacionesy culturas, conlano-
table excepcién deladelosfieles
dereligi6n musulmana. Yahay re-
ferencias a su capacidad de hacer

Descorche de unabotellade cava.

perder laconcienciaenlaBiblia,
cuando enel Génesis, lashijas de
Lotloemborrachan parayacer con
élsin que se dé cuenta. Siglos mas
tarde, el zumo dela uvafermenta-
do tiene un gran protagonismoen
lasbacanales, ceremonias cele-

cadenade favores. Nos hemos ido apuntalando
parano caertodosalavez

bradas enhonor del dios romano
Baco, yen el cristianismo el vino
asciende atinmas de categorfaal
convertirse en el simbolodela
sangre de Cristo.
Estabebidafermentadaes tan
popular porque el etanol ingerido

en pequefias cantidades produce
sensaciones de relajacién yalegria
tan agradables que puede originar
una gran adiccién. Consumido en
grandes cantidadesdalugarala
borracherayaladesagradable se-
cuelade resaca que nos recuerdan
queelalcohol es un veneno, porlo
que se debe consumir con mode-
racién dado que puede causar gra-

Losingleses
fueron pioneros
enretenerelgas
delas bebidas
enelsiglo XVII

vesdafios en el organismo.

Pero, /de donde salenlasbur-
bujas del champan? Las burbujas
estan formadas por el diéxido de
carbono producido enlamisma
reaccion de fermentacién que
produce el etanol. Es decir, yase
produjeron en el vino quelashijas
de Lot dieron asupadre, peroeste
vinono eraburbujeante porquelos
israelitas delaépocano sabian co-
moretener el gas. Esta tecnologia
fue desarrolladaenel siglo XVII
por losingleses, que emplearon
corcho para tapar herméticamen-
teunasbotellas fabricadas con un
vidrio mas grueso, capaz de resis-
tiruna presion superior alaat-
mosférica. Unssiglodespués, la
aristocracia francesa puso de mo-
dalasbebidas alcohdlicas con gas,
que todavia eran extraordinaria-
mente caras y por tanto un simbo-
lodeestatus, ylosviticultores dela
regién de Champagne consiguie-
ron controlar, entre otros factores,

el tamafio de lasburbujas que ca-
racteriza sus vinos espurmnosos.

Laamplia panoplia de sabores
del vino, su capacidad pararealzar
elsabor delascomidasysuagra-
dable efectorelajanteyligera-
mente euforizante han hecho que
estabebidaseaun ingrediente in-
dispensable en las celebraciones
delamayor parte delas culturas
humanas. El toque mégicoquele
danlasburbujas al champan hace
queseaelliquido imprescindible
en cualquier celebracion, bien sea
unaboda, labotadurade unbarco
oladespedidade unviejo afio.

¢Perohabiaalgoquecelebrarel
31dediciembre de 20207 Si, habia
mucho que celebrar: el triunfo ab-
soluto delacienciacontraunade
lasmayores amenazas que el ser
humano hasufrido enlos Giltimos
siglos, el coronavirus. Ademas de
ese triunfo sinambages delaco-
munidad cientifica con la fabrica-
cién devarias vacunas eficientes
contrael covid-19 en un tiempo
récord, yo he tenido un motivo
muy especial paracelebrar con
champan la despedida del nuevo
afio: justo el dia que comenzaron
lasvacunaciones en Espafiallegd
almundo unnuevomiembrode
mi familia, mi primer nieto.

Lavidaque seabre caminoen
las condiciones més adversasyla
cienciaquenosayudaaconser-
varlay mejorarlanosllenan de es-
peranza, por lo que hay motivos
mas que suficientes parabrindar
conchampan.m
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