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Vacunas 'y mujeres

La primera persona que introdujo la vacunacion en Gran Bretafia no fue un hombre

Adela Muiioz Paez

Lacienciahasido, traslaguerra, la profesion
mésmasculinizada delahistoriadebidoala
exclusion sistematica de lasmujeres del co-
nocimiento. Apesar deello, siempre hahabi-
domujeres que han contribuido al avance de
laciencia, pero también ellas han sidoborra-
das delahistoria. Tal fue el caso de dos muje-
res excepcionales que realizaron importan-
tes contribuciones a procesos de vacunacion.
Recordemos que unavacuna es un farmaco
que ensefaanuestro sistema inmunitarioa
responder de formarapiday eficiente ante un
patégeno, librandonos asi de padecerlaen-
fermedad causada por dicho patdgeno.

Aunque el descubrimiento delavacuna
contralaviruela suele atribuirse a Edward
Jenner en1796, la primera persona que in-
trodujo el proceso de vacunacién en Gran
Bretafia fue lady Mary Wortley Montagu. En
el sigloXVIII, laviruela eraunaenfermedad
terrible, responsable de lamuerte de casi
medio millén de personas al afio solo en Eu-
ropa, entre ellas al inico hermano de lady
Mary. Durante su estancia en Constantino-
pla, ciudad en la que residia con sumarido,
embajador del Imperio Britdnicoenlacorte
otomana desde 1716, lady Montagu observd
quelaviruela era padecidaalli de formabe-
nigna debido a quelos nifios eran inoculados
conun destilado delas pustulas delas perso-
nas enfermas que dejaban secar al sol.

Las primeras pruebas

Decidié inocular a sus hijos, que quedaron asi
inmunizados, y tras volver a Gran Bretafia
dioaconocer este descubrimiento alafamilia
real. Lavacuna se probd en un grupo de con-
denadosamuertealos que les conmutaron la
pena, yluego connifios del hospicio. Como
ambos grupos quedaron inmunizados, la
princesa de Gales se decidi6 ainocular asus
hijos paralibrarlos de esta terrible enferme-
dad. Trasellos sevacunélaalta sociedad in-
glesa, pero cuando pareciaquelaviruelaibaa
ser desterrada de Gran Bretafia, laiglesiaan-
glicana declar6la practicadelainoculacién
«herejiamusulmana» ylos médicos, des-
contentos con la iniciativa de una sefiora sin
formacién médicaque los iba a dejar sin pa-
cientes deviruela, criticaron el proyecto. La
inoculacion fue prohibida yla viruela siguié
cobrandose victimas durante 70 afios mas.

Isabel Zendal hizo su aparicién estelar
poco después del descubrimiento oficial dela
vacunadelaviruela, cuando zarp6 del puerto
de A Corufiaabordo delacorbeta Maria Pitaa
las 6rdenes de Francisco Balmis, cirujano de
camaradel rey. Seglin Antonio Lopez Mari-
fio, autor del libro Isabel Zendal Gomezen los
archivos de Galicia.

Isabel Zendal Gémez procede de unafa-
miliadelabradores pobres, en el rural galle-

go.EmigraaACorufiay, siendomadre solte-
ra, alcanzaré a ser rectorade la Casa de Expd-
sitos. En 1803, como parte del equipo médico
delaReal Expedicién FilantrépicadelaVa-
cuna (REFV), emprende un viaje interconti-
nental de cuatro afios, accion que laacredita
como laprimera enfermera en mision inter-
nacional de salud ptblica. Cuidaba del inico
eslabén imprescindible dela REFV: los exp6-
sitos, entre 2y 9 afios, que —mediante tras-
vases debrazo abrazo— llevaron hasta Amé-
ricay Asiala primera vacunaconocida, el an-
tidoto contralaviruela. Unavida extraordi-
naria, desdela sima de un origen muy margi-

Hoy mas que nuncaes
evidente que elmundo
necesitalaciencia,
yesta, el talento

delas cientificas

Leonard Beard

nal hastalamas altacima del desconoci-
miento ciudadano. Pese ala gran gestaque
protagonizo, sus huellas se perdieronynose
han reencontrado hasta muy recientemente.

Aunque laviruela fue erradicada dela Tie-
rra, hoy unanueva pandemia azotalahuma-
nidad, habiendo causado lamuerte demas de
dosmillones ymedio de personas en poco
mas de un afio. En este tiempo hemos apren-
didomucho sobre el virus quela produce, el
SARS-CoV-2, peronuestramayory mejor
esperanza proviene de los trabajos que co-
menzé arealizar una investigadora hiingara,
Katalin Kariké, hace 30 afios. Su objetivo era
desarrollar un nuevo tipo de vacunas que no
requirieran introducir en nuestro cuerpo pa-
tégenos atenuados, sino las instrucciones
para que nuestras propias células produjeran
las proteinas del virus, las cuales debian acti-
var nuestro sistema inmunitario, conocidas
como vacunas de ARN mensajero.

Hoy es mas evidente que nuncaqueel
mundo necesitalaciencia. Ylacienciano
puede prescindir del talentolas mujeres. m
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Cadavez que salen alaluz denun-
cias de abuso o0 acoso sexual, hay
gente (hombres, en general) quese
quedan tranquilos diciendo que
«existe la presuncion de inocen-
cia».Yhala. Siguiente tema. Dentro
de sucabezayalohanresuelto, sin
espacioporladuda. Yhaciendoes-
to seguramente se vean a si mis-
mos como el Gltimo baluarte de
neutralidad yjusticia en estemun-
do, cadavezmas convertidoenuna
insufrible cazadebrujas, dondelos
hombresbuenos yjustosno pue-
den estar tranquilos, espada de
Damocles oscilando siempre sobre
su cabeza, blablabla. Para que esto
seacierto, laotracarade esta cari-
catura debe ser lamujer maquia-
vélicaque seinventaunoshechosy
los utiliza de ariete para derribar la
carreraylavidadeunhombreino-
centey exitoso mientras rie desde
sutorre. Es absurdo, peroesasi.

Lapresuncion de inocenciano
funciona para quien denuncia un
abuso: miente hasta que se de-
muestre lo contrario. «;Dénde es-
tanlas pruebas?». sDénde esta el
recibo que dejaunagresor cadavez
que cruzaunalinearoja? ¢Elnohi-
zofactura? ;Y ella? s Por qué tarda
tanto en decirlo? ¢ Por qué no fue a
lacomisariamas cercana inmedia-
tamente ahacer unadenuncia, si
noaquellanoche, al dia siguiente?

Hay muchos motivos por los
que las denuncias por laviaadmi-
nistrativa llegan tarde. Por estado
deshock, por miedoalareaccion del
agresor, por no reconocerse Como
victima, por sentirse responsable
delasituacion, por verglienza, por
faltadeapoyo, por pensarquenola
creeran. Y por estas razones, y
también por miedo y desconoci-
miento del proceso judicial, mu-
chas denuncias no se efectian.

No es facil denunciar una agre-
sién. Como acusado, negar loshe-
chos responde a una motivacion
muy clara; pero como victima, al-
zar lavoz y exponerse al juicio pa-
blico es un proceso muy duro. Po-
cos alicientes. Cuando despacha-
mos el asunto con «presuncién de
inocencia» es por empatia hacia el
acusado. Nos horroriza pensar en:
«¢Y siesinocente ynolaestamos
creyendo?». Pero si sintiéramos
empatiahacialavictima, nosho-
rrorizaria pensar: «gY si esta di-
ciendolaverdad, yencimadehaber
sufridounabuso, nolacreemos? m



