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Una herramienta clave contra el covid

Jabon vy salud

El uso de esta humilde sustancia tiene el poder de afectar a nuestra esperanza de vida

Adela Muﬁoz Paez

Laprobabilidad de morir antes delos cinco
afios de un nifionacido en Chad es 26 veces
superior alaque tiene unonacido en Espana.
Todaslas causas de esa enorme diferencia
estan relacionadas conlacienciaymuchas de
ellas conlaquimica, como el desarrollode
vacunas, antibiéticos, abonos o productos de
potabilizacién de agua. También tiene un pa-
pel protagonista unahumilde sustancia: el
jabén. Siguiendo con Chad, lamortalidad de
adultos y nifios por falta de productos de hi-
giene, consumo de aguano potable o defi-
ciencias de alcantarillado es de 102 por cada
100.000 habitantes, mientras que en Espafia
esde 0,2/100.000; es decir, que los espafioles
somos 500 veces mas afortunados quelos
habitantes de Chad.

¢Por qué son tan importantes los jabones?
;Como puede afectar anuestraesperanzade
vida que nuestraropa o nuestro cuerpo ten-
ganmanchas? Las manchas quedan mal es-
téticamente y en algunos casos pueden oler
mal, peroallavarnos, las manchasnosonlo
inico que quitamos.

Estructura quimica

Eljabén se ha preparado desde hace milenios
haciendo reaccionar acidos grasos presentes
enaceitesymantecas, con unabase como hi-
dréxido sédico. Cuando yo era pequefiami
abuelalo preparaba afiadiendo sosa caustica
al aceite de cocinausado. Mediante lareac-
cién de saponificacion se formaba una pasta
blanca que al enfriarse daba lugar aun sélido
que cortaban con unaespecie de espatula
grande para formar gruesos trozos de jabén
blanco, que usabamos paralavarlaropaola-
varnos nosotros. Aunque entonces nolosa-
biamos, la utilidad del jabén se debeasuca-
racter de surfactante, es decir que disminuye
latension superficial del aguayhace que esta
«moje» mejor los tejidos y arrastre la sucie-
dad. También es Gtil por su especial estructu-
raquimica, que hace que tenga un extremo
soluble en aguay otro soluble en grasa. Por
este Ultimo extremo rodea las moléculas de
grasa, encerrandolas en una especie de pelo-
tita que por fueraes solubleen aguayes
arrastrada por ella.

Pero ahino acaban las funciones del ja-
bén: mezclado con el agua es capaz de rom-
per lasmembranas de los microorganis-
mos, como bacterias y virus, matandolosy
evitando que puedan transmitirnos enfer-
medades mortales. De ahilaimportancia
dellavado frecuente de manos para evitar
los contagios de covid-19, y del uso de geles
hidroalcohdlicos que realizan lamisma
funcién en ausencia de agua.

Lagran demandadejabénylaescasez de
grasas para su preparacion, especialmente
en Alemania durante la primera guerra

mundial por el bloqueo aliado, llevé alosla-
boratorios alemanes a desarrollar productos
delimpieza con propiedades similares que
norequirieran grasas. Son los detergentes,
queal sermasbaratos que los jabones tradi-
cionales, dejaron de ser un producto de lujo
paraconvertirse en uno de primeranecesi-
dad cuyo uso se generalizé en todo el mundo
traslasegunda guerramundial.

Mezclado conagua, es
capaz deromperlas
membranasdelos
microorganismosy
evitarlatransmisionde
enfermedades mortales

Leonard Beard

La produccién masivamejord lahigieney
por tanto la esperanza de vida en muchos
paises, pero también acarreé problemas de
contaminaciéon de laformamas inesperada:
mediante el proceso de eutrofizacion, tér-
mino de origen griego que significa «bien
nutrido». Uno de los componentes de los
detergentes son los fosfatos, sustancias
esenciales parael desarrollo delavida, cuya
sobreabundancia en rios y lagos favorece el
crecimiento excesivo de algas y otras plan-
tas verdes, que impiden quelaluzllegueal
fondo deestoslagos lo que, de rebote, ter-
mina teniendo un efecto letal paralavidaen
estos medios acuaticos.

Parasolucionar este problema se han sin-
tetizado detergentes sin fosfatos, porquela
higieneylasalud no pueden ser unlujo, sino
quehandeserunderechodetodalahuma-
nidad, incluidos los habitantes de Chad y de
todoslos paises en vias dedesarrollo. m

[J Catedratica de Quimica Inorganica de la
Universidad de Sevilla y miembro de la Red
de Cientificas Comunicadoras.
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Carles Francino

—Esunavergiienza que nohayan
pedidomedidas cautelares al pre-
sentar el recurso ante la Audiencia
Nacional. Eso no sirve de nada...
iperoyo estoy hastalos cojones! E1
dfa25memarcho.

—Pero, sa doénde irds? Sino se
puede salir de Madrid.

—A Andorra, a esquiar; que es-
te afio apenas hemos tocado la
nieve.

Esta conversacién se produjo
antes de que Madrid se sumara —a
lafuerza— aloscierres perimetra-
les propuestos por Sanidad para
SanJoséy Semana Santay apoya-
dospor el resto decomunidades. El
auditorio de labravuconada eraun
grupo de padres que esperabamos
pararecoger alosnifios tras suen-
trenamiento de fatbol. Ylaverdad
es que ninguno de los presentes le
pedimos explicacionesal orgulloso
disidente. Nos conformamos con el
incémodo silencio que suele rodear
los exabruptos publicos olasmete-
durasdepata.

Loslistos ylos tontos

Pero sé qué hicimos mal, yo el pri-
mero. Porque si el aguerrido es-
quiador habia decidido saltarsela
normay darse un homenaje enla
tierraadoptiva de El Rubius, alos
demas nos estaba convirtiendoau-
toméaticamente en gilipollas. Don-
de emerge unlisto tiene que haber
tontos, esoescomolaleydelagra-
vedad. Aunque tampoconos enga-
fiemos: el panorama generalnoes
el mas adecuado para jugar en
equipo. Normas contradictorias, a
veces incomprensibles, discursos
politicos que equiparan las restric-
ciones de movimientos con medi-
dasdictatoriales, irritantes retra-
sos en la camparia de vacunacion,
fatigageneral yunmontén de gen-
te que se vaquedando por el cami-
no.Omuertos, oconfinados, oenel
paro. No parece, pues, el mejor pai-
saje para cantar juntos el Resistiré.
Pero precisamente cuando arre-
cianlasdificultades es cuandomas
fuertehay que tocar arebato para
noignorar el civismo. No hay excu-
sas. Por eso me arrepiento de no
haberle dichoal préfugo madrilefio
queelgilipollas eraél. Ylos que ac-
tian como él, incluidos los pasaje-
ros del autocar que llevaba esquia-
dores clandestinos a Port del
Compte. La estupidez no tiene
fronteras. m



