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Genialiodad sobre dos ruedas

La bicicleta es para mi mucho mas que un medio de transporte, es un simbolo de la libertad de
movimientos y de los juegos que no tuve en la nifiez. Entonces las nifias no montabamos en bicicleta.

Usuaria asidua delabicicleta, hace un tiempo
unos companeros de la Universidad de Sevillame
comentaban que seria muy ttil usarla para hablar
de ciencia. Por la simetria de sus ruedas, que pue-
den servir parailustrar lalongitud delacircunfe-
rencia; porque dejarte caer por una pendiente es
unade las mejores formas de explicar la transfor-
macion de energia potencial (la que tiene un cuer-
poenvirtud de su posicién) en energia cinética (la
quetiene en virtud de su velocidad); porque es
ideal para explicar los conceptos de aceleracion e
inercia (todos hacemos cabriolas parano parar-
nos, porque sabemos que luego costara mucho
arrancar), etcétera. Por otrolado, estan los mate-
riales empleados en su construccion, desde el tra-
dicional hierro pintado, lanovisima fibra de car-
bonoolas aleaciones ligeras de aluminio que for-
man su estructura, hastalasiliconaquerellena el
sillin olos LED que usamos en los faros.

Pero labicicleta es parami mucho mas que un
medio de transporte, es un simbolo delalibertad
de movimientos y delosjuegos que no tuve enla
nifiez, porque en mi infancia las nifias no mon-
taban en bicicleta. Asi es que yo tuve mi primera
bicicleta con 30 afios, cuando trabajabaen la
Universidad Tecnolégica de Eindhoven, Holan-
da, tras haber presentado mi tesis doctoral en la
de Sevilla. Entonces comenzd mi idilio con este
artilugio que hoy, mas de 30 afios después, vive
sus mejores momentos.

Todos conocemos de forma mas 0 menos
precisalafisica delabicicleta, un medio de
transporte de dos ruedas que no consume mas
energia que la que le proporcionan los musculos
humanos, lo que hace que seamuy barato, no
contaminey tenga la ventaja de que puede co-
larse hasta el centro de nuestras ciudades, que
son cada vez mas inaccesibles alos coches. Ade-
mas, montar en bicicletamejoralasalud, por
tratarse de un ejercicio suave y muy agradable.
Perono hay que olvidar que la eficacia de su di-
sefio hace que se consuma cinco veces menos
energia pararecorrer una determinada distancia
enbicicleta que silohacemosa pie.

El primer disefio de un dispositivo con dos rue-
dasyunsillin fue patentado por el barén aleméan
Karlvon Drais acomienzos del siglo XIX; ame-
diados de este siglo llegaron los pedales, que ini-
cialmente estuvieron ubicados en larueda delan-

tera, y poco después las llantas de goma hinchables, que sustituyeron
alas pesadas ruedas metdlicas. Enla década de 1880 aumentd desme-
suradamente el tamarfio delaruedadelantera, yenlade 1890 seigua-
16 el tamafio de ambas ruedas y se introdujo la cadena, que transmitia
elmovimiento delos pedales alarueda trasera. Con esas modificacio-
nes sellegd aun disefio de bicicleta que apenas ha cambiado respecto

al que conocemos hoy. Lo que siha cambiadobastante ha sidolaper-

cepcidn social delabicicleta.

Suuso se generalizd acomienzos del siglo XX, aumentando lamo-
vilidad de grandes capas de la poblacion que no habian tenido accesoa
los viajes hasta entonces, pero su popularidad cay6 unas décadas
después frente al auge de los coches. No obstante, en China, tras de-
cretar el Partido Comunista que labicicleta seria el principal medio de
transporte nacional de 1949, suuso se hizomasivo. En los paises oc-
cidentales sigui6 siendo usada por los que no podian pagarse un vehi-
culoamotor, convirtiéndose en signo de falta de poder adquisitivo.

Lasmujeres que se intentaron incorporar alamoda delabicicleta,
afinales del XIX, sufrieron las iras de la poblacién masculina, a pesar
delocualhubo algunas, como la Premio Nobel Marie Curie, que hicie-
rondelabicicletaunade sus sefias de identidad, paralo cual tuvieron
queliberarse del corsé, taparse los tobillos con botines y reducir el vo-
lumen de sus faldas y sombreros. Poco después se difundié el bulo de
que montando en bicicleta las nifias podian romperse el himen, bulo
al que atin se daba credibilidad amediados del siglo pasado en Espa-
fia, porlo que las nifias de mi generacién nomontamos en bicicleta.

Dos siglos después del descubrimiento de labicicleta, con nues-
tro planetaamenazado por el cambio climatico y con una sociedad
enferma de sedentarismo y obesidad, algo tan sencillo como la bi-
cicleta puede ser la clave para un cambio de rumbo que mejore la
salud delasociedad y del planeta.m
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