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| as calorias del agua

El agua es el disolvente universal y, por ello, es ideal para que se desarrolle la vida

Adela Muﬁoz Paez

Casitodoelmundo sabe que el aguanotiene
calorias, porlo que se puede consumir sin li-
mite en cualquier régimen de adelgazamien-
to. Sin embargo la caloria, unaunidad de me-
didadeenergia, fue desarrollada para el agua:
unacaloriaeslaenergiaquehay quedaraun
gramo de agua para que su temperatura suba
un grado. Esoes mucha energia, porque el
aguatiene una gran capacidad calorifica.

La caloriano tiene una relacién simple con
las unidades de ningtin sistema, por ejemplo,
1caloria= 4,18 julios. El julio, ademas de uno de
los meses mas calurosos del afo, eslaunidad
deenergia del sistema de medida MKS, basa-
doenel Metro, Kilogramoy Segundo, y suuso
esuniversal. Por ejemplo, el valor energético
delos alimentos se suele expresar en calorias,
queenrealidad suelen ser kilocalorias (1kilo-
caloria=1000 calorias).

Elaguanoaporta calorias porquees ter-
modindmicamente muy estable. Seriacomo
unabolitaen el fondo de un agujero: de ahino
sale de formaespontanea, hay que meterla
manoy gastar energia para sacarla. Pero, sin
cambiar los enlaces oxigeno-hidrégeno que
hay dentro de lamolécula, puede pasar del es-
tadoliquidoal s6lido o gaseoso.

Aunque solo una pequefiisima cantidad
delasmoléculas de agua intervienen direc-
tamente en las reacciones que se producen
ennuestro cuerpo, es imprescindible en to-
das ellas porque, como ya comentamos en
otroarticulo, el agua es el disolvente univer-
sal. Por ello es el caldo de cultivo ideal para
que se desarrollelaviday el componente
mas abundante de los seres vivos, incluidos
los seres humanos.

Yahora, con el calor extremo del verano
que tenemos en el sur, el agua hace quenos
comportemos como botijos. Porque paraque
elaguadel sudor se evapore, es decir, pase de
lafaseliquidaalafase vapor, se necesitamu-
chaenergia, y esaenergiaeslaque setomadel
cuerpo haciendo que se enfrie ymanteniendo
nuestra temperatura casi constante. Graciasa
este sistema termorregulador tan eficiente
nuestraactividad nodepende delatempera-
turaexterna, comoeselcasodeloslagartosy
elrestodelosreptiles, que necesitan el calor
del sol. Pero este sistema puede fallar cuando
le pedimos anuestro organismo queregulela
temperatura en condiciones de calor extremo
ocuando tiene carencia de agua: entonces po-
demos sufrir el temible golpe de calor, que
puedellegar aser mortal.

Asipueselagua, adiferenciadel restodelas
sustancias que ingerimos, con excepcién dela
sal comiin que tampoco aporta calorias, no
engorda, pero es imprescindible en nuestro
cuerpo como medio de reaccién, también co-
mo sistema de transporte enlasangreolalin-
fa, yparaarrastrar los detritus en la orina. Por

ello podemos estar sin comer durante sema-
nas, pero sinobebemos agua, morimosal ca-
bo de unos dias. Pero comono es reactivo, en
los procesos que tienen lugar ennuestro orga-
nismo el agua en simisma permanece inalte-
rada, porlo quesiseevaporay luegovuelvea
condensarse, se puede volver aingerir mileso
millones de veces. Por ellono es imposible que
nosotros bebamos algunas de las moléculas
deaguaqueen sudiaorinaron Napoleéno
Aristételes; de hecho esbastante probable.
Elaguanoengorda, pero su gran capaci-
dad calorificahace que sea empleada como
refrigerante o como vehiculo que transporta
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energiaen muchos sistemas de calefaccion.
Ello se debe a que esa pequetia maravilladela
naturaleza que es lamoléculade aguatiene
una relacién muy intensa con las moléculas
vecinas, alas que se une por los llamados
puentes de hidrégeno, una interaccién que no
llega a ser un enlace quimico, loque daal agua
liquida su flexibilidad, pero que esbastante
fuerte. Por ello se necesitamuchaenergia pa-
raromperlos y permitir alas moléculas de
aguaquedejenasusqueridasvecinasdelafa-
seliquiday escapen alaatmoésfera.Yesa
energia robada por las moléculas que escapan
eslaquemantiene fresquita el aguade unbo-
tijoyanosotros nos permite seguir estandoa
36,5 grados, aunque la temperatura exterior
seademasde 40 grados ala sombra, como
tenemos amediados de julio en Sevilla.

Unaopcién mas agradable es escaparnosa
las playas de Cadiz y Huelva, donde la tempe-
raturapuede llegar a ser ocho 010 grados mas
bajaqueen Sevilla, gracias también alapre-
senciade grandes cantidades deaguay suma-
ravilloso efecto termorregulador. m

[ Adela Mufioz Paez es catedratica de Qui-
mica Inorganica de la Universidad de Sevilla.
Red de Cientificas Comunicadoras.

Grabaciones

Loque
dijo Perez

Carles Sans

Yame permitiran que por unavez
hable de un tema deportivo, fuera
del drea que me corresponde. Se
trata delas grabaciones poco éti-
cas, aparecidas ahoray realizadas
en 2006, de unos comentarios del
presidente del Real Madrid en el
ambito de algunas reuniones con
periodistas, que han sido publi-
cadas recientemente por El Confi-
dencial. Setrata de comentarios
despectivos de Florentino hacia
profesionales que en aquel mo-
mento eran titulares del Real Ma-
drid. Dice de Ratil y de Casillas,
dosiconos del madridismo, que
son unaestafa. Luego despotrica
de Cristiano Ronaldo, de
Mourinho, de Vicente del Bosque
y de algunos jugadores mas.

Laverdad es que esbastante
propio de presidentes de grandes
equipos hablar mal de susjuga-
doresen privado. Los dirigentes se
ven constantemente enfrentados
alos caprichos y decisiones de ju-
gadores estrella, yacaban hastia-
dos de tanta tonteria. Aquilo que
sorprende es que todo esolohaya
dicho Florentino Pérez, el hombre
impasible que dirige unclubenel
que aparentemente nuncahay
conflictoalguno, enel quetodo se
enmudece, donde nada compro-
metedor se publica. Ese hombre
que sedirigeasus fieles desde su
pulpito imaginario, ese ser supe-
riorque todolove, resultaquees
unindividuo de carne yhueso que
enreuniones clandestinas pincha
ycorta sobre ciertos periodistas
demedios afines.

Yesoeslopeor de todo. Urdir
estrategias parahundiraunosy
favorecer a otros, con colabora-
cién de periodistas entregadosala
causa. jQué pena para una profe-
sién tannoble! ;Qué puede decir
ahoraFlorentino quejustifiquelo
descubierto? ;Qué pueden decla-
rar los Iker Casillas, Ratil o Roberto
Carlos, personas agraviadas por
él, paraquelacosaquede ennada
ypuedan seguir empleadasenel
club? Puesnada. Lo que vaa pasar
esquenovaapasarnada. Quelos
quetengan que tragar, tragaran, y
aotracosa. Peroalos demasnos
haservido para dos cosas: la pri-
mera, paraconocer mejoral pre-
sidente Pérezyla segunda, para
descubrirla presunta e infame co-
laboracion de algunos periodistas
consuomnimodo poder. m



