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De manera recurrente oigo hablar
delas ventajas del partonatural.
No obstante, cuando veo aminie-
tooamihijo, quenohabrianna-
cidode formanaturalacausade
una placenta previay ausenciade
dilatacién, me alegro infinita-
mente de que hoy existan partos
artificiales. Perono todas lasmu-
jeres de mi familia tuvieron tanta
suerte: cuando nacieron miabue-
loy abuelamaternos solo existian
partos naturalesy sus madres
murieron naturalmente a conse-
cuencia del parto. Mi abuela pa-
terna sobrevivid, peronolo hicie-
ron todos sus hijos, acausadela
estrechez de su pelvis; mi padre
fue el inico que sobrevivid, de un
total de cuatro embarazos a tér-
mino, con fetos sanos y maduros.

Detodas esas muertes tan dra-
maticas creoquelapeor fuelade
mi bisabuela Adela, que murid
horas después de haber dadoaluz
asuséptimo hijo, miabuelo, enun
parto sin complicaciones aparen-
tes. Selaencontraron yertacuan-
doentraronadarleel caldotrasel
parto. Suvida se le habia escapado
conlasangre, que formabaun
gran charcobajo sucama.

Esamuerte se habria podido
evitar conunhongo, el conocido
como cornezuelo del centeno, o
Claviceps purpurea, especie de
cuernecillode color morado oscu-
royolor desagradable, parasitodel
centeno. Eselmismohongoque
causo varios envenenamientosalo
largo delahistoria, unodelos cua-
lespudo estar detras delaGrande
Peur, «el granmiedo» dejuliode
1789 en Franciay pudo ser unode
losfactores desencadenantesde
las protestas violentas previasala
Revolucion Francesa.

Similaral LSD

Latoxicidad delhongosedebeala
ergotamina, una sustancia similar
aladrogaLSD, que causaalucina-
cionesy tiene efectos paralizantes
yvasoconstrictores, dandolugara
laenfermedad conocidacomoer-
gotismo. Sus efectos mas graves
sonlagangrena seca, que puede
originarlapérdidadelosdedosde
lasmanosylos pies, einclusode
brazosy piernas. Enla Edad Media
estaenfermedad se consideraba
un castigo divino que solo sabian
curarlosfrailesdelaordende San
Antonio, por loque eraconocida
como fuego de San Antonio. Posi-
blemente estos monjes, ademas de
prescribir alos enfermos oraciones
y penitencias, los trataban con
masajes en las extremidades afec-
tadas, demanera que serestable-
cieralacirculacién sanguinea.
Gangrena, alucinaciones, locu-
racolectiva, Jcomo este hongo

conlaciencia

Partos naturales y
hongos alucinogenos

Los efectos beneficiosos del ‘Claviceps
purpurea’ en el parto eran conocidos por las
herboristas de la antigiiedad. En el siglo XX
se logro aislar la ergotamina y se pudo
controlar las dosis. Desde entonces,
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Imagen de ‘Claviceps purpurea’, hongo también conocido como cornezuelo del centeno.
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pudohaber salvadolavidadela
bisabuela delaque heredé elnom-
bre? Laclaveestdenladosisyenla
investigacién médica.

Los efectos beneficiosos del
Claviceps purpurea en el parto eran
conocidos por lasherboristasdela
antigiiedad; las comadronas fran-
cesas generalizaron suuso para
desencadenar el partoy controlar
lashemorragias pospartoenel si-
glo XVIIL. Pero, a comienzos del si-
gloXIX, se detectaron efectos no-
civos enlos neonatos, porloque se
descart6 suuso, hastaqueenel si-
gloXX seaislélaergotaminay se
pudo controlar las dosis. Desde
entonces, tanto esta sustancia,
como otras con similares propie-
dadesvasoconstrictoras desarro-
lladas posteriormente, han salvado
incontables vidas de recién paridas.

Proceso traumatico

Aconsecuencia de algunas singu-
laridades de nuestra fisiologia, co-
mo labipedestaciényel gran ta-
mafiode nuestro cerebro, el naci-
mientode los seres humanos es un
procesomas traumaticoque el de
lamayor parte delos mamiferos,
porloqueel dramademisbisa-
buelas no era excepcional. Pero
ese cerebronuestro tan desarro-
lladonosha dadoherramientas
paradisminuir los efectos trau-
maticos del partoenlamadreyel
reciénnacido. Por ejemplo, el co-
nocimiento de sustancias comola
ergotamina, que permiten con-
trolar las hemorragias que resul -
taban fatales en otros tiempos, 0
los antibiéticos, que desterraron
infecciones como laresponsable
delamuerte de mibisabuela Dio-
nisia.

El parto es un momento deli-
cado por multiples razones, el
personal sanitario eshumanoy
comete errores, pero creo que es
muy injusto hablar de manera
generalizada de violencia obsté-
tricahoy. Estoy completamente
segura de que mis bisabuelas ha-
brian cambiado sus partos por el
peor de los partos de hoy en dia.
Porque ellas si que sufrieron una
auténtica violencia obstétrica. m
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