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Polonio en el té

El disidente Litvinenko se debio de tragar particulas alfa de este elemento quimico

Adela Muiioz Paez

Cuandoel1denoviembre de 2006 el disidente
ruso Alexandr Litvinenko comenzo a sentirse
mal tras haber tomado un té con los agentes
del KGB Andréi Lugovoy y Dmitri Kovtun, en
unhotel de Londres, pensé que lo habian en-
venenado por orden de Vladimir Putin. Los
médicos y cientificos britanicos tardaron tres
semanas en encontrar lacausade su enfer-
medadylohicieron justo un diadespués de su
muerte: en el cuerpo de Litvinenko habia po-
lonio-210, unisétopo radiactivo.

sQué es unisétopo radiactivo? Los ele-
mentos quimicos se caracterizan por el ni-
mero de protones, particulas de masa=1y
carga=+1. Pero en el ntcleo atémico tienen
ademas un niimero variable de neutrones,
particulas de masa=1y carga=0, dando lu-
gar adistintos is6topos. El elemento quimi-
co polonio, Po, descubierto por Maria Skto-
dowska-Curie a finales del siglo XIX y lla-
mado asi en honor a su pais natal, tiene 84
protones y 126 neutrones en su nicleo, por
lo que se denomina Po-210 (=84+126). La
radiactividad es una propiedad de algunos
ntcleos que sufren la desintegracion es-
pontéanea. Puede ser emision de particulas
(alfa), formadas por dos protones y dos
neutrones, de particulas (beta), que son
electrones, o de radiacién.

Elisétopo Po-210 es radiactivoy se desin-
tegra emitiendo particulas (alfa). Como son
bastante pesadas, bastaria una fina capade
piel para detenerlas. ;Como consiguieron
entrar en el cuerpo de Litvinenko? Porque se
las debi6 de tragar con comida o bebida. Una
vez dentro de su cuerpo, las particulas (alfa)
causaron dafios terribles en su aparato di-
gestivo (estdmago e intestinos) y muerte ce-
lular masiva en los érganos blandos del apa-
rato excretor (higadoy rifiones). También
mataron otras células de metabolismo rapi-
do, comolos foliculos pilosos, porlo que
Litvinenko perdié el pelo delas cejasy el ca-
bello. Lamayor parte del Po-210 que ingirid
fue excretado poco después de haberlo inge-
ridoenlaorina, lashecesyel sudor. Al pare-
cer,lamuerte no fue causada por un fallore-
nal ohepatico. Litvinenko erajoveny estaba
sanoy sobrevivid alos dafios a esos organis-
mos, sino por la pequefiisima parte no excre-
tada que atacd a sumédula 6sea causandole
lamuerte. Debido a todos estos dafios, lado-
sisletal de Po-210 (DL50) cuando es ingerido
esde 50 nanogramos (1nanogramo=
0,000000001 gramo). Litvinenko pudo inge-
rir una cantidad hasta mil veces superior.

$Qué sucedid con el Po-210 que ingiri6
Litvinenko? Durante el proceso de desinte-
gracion se transformo en un elemento esta-
ble, plomo, ylohizo de formabastante rapida,
en138 dias sedesintegrélamitad delacanti-
dadinicial, enlos siguientes 138 dias lamitad

delamitad restante yasisucesivamente. En
los 15 aflos transcurridos desde entonces ha
completado 40 periodos de semidesintegra-
cién. Por ello, hoy en el cuerpo de Litvinenko
quedara unafracciénigual a1/240 delacanti-
dad que tenfa cuando murio, es decir unami-
llonésima de lamillonésima parte.

Parasaber quién fue responsable dela
muerte de Litvinenko hay que encontrar la
fuente. /CAmo se obtiene el Po-210? Maria
Sktodowska-Curie obtuvo una cantidad pe-
quefiisima procesando toneladas del mineral
pechblenda, pero hoy se obtienebombar-
deando con neutrones el isétopo estable de

ElPo-210 seobtienede
reactores nucleares que
estanenlaciudadrusa
de Arzamas, escondidos
durantela GuerraFria

Beard

bismuto Bi-209, lo que dalugar al isétopo ra-
diactivo Bi-210, que se transformamediante
unadesintegracién (beta) en Po-210.;Dénde
se obtiene? Enlos reactores nucleares que se
encuentran en Arzamas, laciudad rusadonde
sellevd acabo todalainvestigacién atémica
durante la Guerra Fria, por loqueno figuré en
ningin mapa mientras existié laURSS.

JQuién lomandé sintetizar? Alguien muy
poderosoymuy rico, porque lasintesis dela
cantidad ingerida por Litvinenko pudo costar
entre unoy diezmillones de délares.

¢Motivos para gastar tanto dinero en
matar aalguien? Mostrar el poderio de la
nueva Rusiay, de paso, advertir sobre los
peligros de la energia nuclear, la principal
competidora del gas que se encuentraen
grandes cantidades bajo suelo ruso.

En septiembre de 2021, el Tribunal Eu-
ropeo de Derecho Humanos declaré culpa-
ble del asesinato de Litvinenko al Gobierno
de Rusiay alos ciudadanos rusos Andréi
Lugovoy y Dmitri Kovtun, autores materia-
lesdelmismo. m
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Alomejor hasidolapandemia. O
ingresaresteanoenelclubdelos
cuarentones. O estar harto de si
mismo.Y supongo que es unafor-
ma debuscar ayuda. Perohahe-
choalgo que requiere mucho co-
raje: desnudarse en puiblico, sien-
doun personaje popular, y atre-
verse aconfesar unaadiccion.
Aquino hay filtros de Instagram
quevalgan. Se cuentan muchos
chistes deborrachos y haybromas
sobrelo que sehace o sedice
cuandovas pedo, pero admitir que
tienes un problema serioconelal-
cohol, eso es otra cosa. Ahino ca-
benrisitas, por mucho que el pro-
tagonista sea experto enconse-
guir que el personal se descojone.
Elrelato oscuro del alcoholismo
no proyectaningunaépica, sinola
firma de una rendicion. Hace un
mes compareci6 con Buenafuente
en Late Motivy, sinque Andreu es-
tuvieraavisado, fue desgranando,
entre ocurrencias y chascarrillos,
suproceso destructivo conlabe-
biday el éxito incontestable deha-
ber pasado el verano seco. Fueron
cuatrominutos de televisidn me-
morables. Yole invité al diasi-
guientealaradioyallirevel c6-
mo hace afios que bebia «nopara
divertirme sino parasilenciar
pensamientos» y cémo uno puede
engafarse dando por normal que
te atices «cinco, seis o siete
whiskysalasochodelatarde».

Perolomejor de estahistoriaes
quetiene segunda vuelta. El otro
diame puso un SMS muy ufano
porqueyallevaba tres meses sin
probar una gota; pero es que ade-
mas le habian llegado un montén
demensajes de personas que ha-
bian escuchadonuestracharlay
queloagradecian porque les ayu-
dabaasalir del pozo; o almenos a
intentarlo. Por eso le propuse vol -
veraLaVentanay contar otravez
su historia. Porque me parece que
eslamejor propaganda. Todolo
contrario delo que hizo un tocayo
suyo hace afios cuando se mofd de
las camparias de la DGT, con
aquello de «nomedigaslas copas
devino que yo tengo que beber,
déjame quelasbebatranquila-
mente». Aquel Aznar, José Maria,
fue presidente del Gobiernoy ese
dia estuvo de pena. Este otro Az-
nar, Pere, es cémico, y gestos co-
mo el suyosonunchorrodeale-
gria. ‘ViscaAznar!’ m



