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=l Premio Nobel a la guindilla

Fuente de sufrimiento, sentir dolor es un mecanismo de supervivencia importante

- S

AdelaMuiioz Paez

El4 de octubre se hicieron piblicos los gana-
dores delos premios Nobel de Medicinay Fi-
siologiay entre ellos no estabalabioquimica
hingaro-norteamericana Katalin Kariké, la
inventora delas vacunas de ARN mensajero
(quehanjugadoun papel determinanteenla
prevencion del covid). E1 Premio Nobel de
2021sehaconcedido a David Julius, profesor
delaUniversidad de California, y Ardem Pa-
tapoutian, investigador del Instituto Scripps,
deLaJolla, California, «por sudescubrimien-
todelosreceptores de latemperaturayel tac-
to, que han permitido entender como el calor,
elfrioyla presién pueden generar impulsos
nerviosos que nos permiten percibir elmun-
doanuestroalrededory adaptarnos aél».

En1967 se otorgd el Premio Nobel alos
cientificos que descifraron el mecanismo de
lavisiény en 2004 alos que identificaron el
del olfato. A diferencia de estos sentidos, que
estan localizados en partes concretas del
cuerpo, lasbases moleculares del doloryla
presién no habian sido identificadas, entre
otras cosas porque estan presentes en todo
elcuerpo, especialmente en la piel, pero
también en los 6rganos internos. Este cono-
cimiento es de vital importancia por sus
aplicaciones en el tratamiento del dolor. Te~
nemos que ser conscientes de que, aunque lo
percibimos como una fuente de sufrimiento,
sentir dolor es uno de los mecanismos de su-
pervivenciamas importantes, porque nos
avisa cuando nuestro cuerpo esta sufriendo
undafio —algomuy caliente destruye nues-
tros tejidos, un infeccién que causa inflama-
cién puede matarnos, se nos haroto un hue-
S0, etc.— paraque lo remediemos. Por ello,
las personas que no sienten dolor tienen una
esperanza de vidamuy corta.

Pero, (quérelacion tienen las guindillas
con este Premio Nobel? Estos pequerios pi-
mientos, habituales enlagastronomiade
paises tropicales como México o la India, tie-
nen capsaicina, unamolécula que provoca
sensacion de caloryardor en el paladar. El
equipo del investigador Julius, que recibié el
Premio Principe de Asturias de Investigacion
en 2010, empled capsaicina para identificar el
receptor sensible al calor, denominado
TRPV1, porque dicho receptor también seac-
tivacon estamolécula. Enla piel hay muchos
deestos receptores, que ante un estimulo de
calor ode capsaicina generan un impulso
nervioso que va hastanuestro cerebro, el cual
nosavisa de que unazona de nuestro cuerpo
estaen contacto conalgomuy caliente, ode
queno sigamos comiendo picante. Juliusy su
equipo identificaron uno delos mecanismos
deldolor, porque el picante no es untipo de
sabor, sino unaespecie de dolor.

Por su parte, el equipo de Ardem Pata-
poutian describié por primeravez dos re-

ceptores capaces de detectar presion, alos
que denoming Piezo1y Piezo2. Tras estos
descubrimientos, se puso de manifiesto que
el Piezo2 es esencial para el sentido del tacto
y tiene un papel fundamental en la deteccién
delaposiciény el movimiento del cuerpo,
conocida como propiocepcion. Ambos re-
ceptores regulan otros procesos fisiologicos
vitales, como la presion arterial, larespira-
cién o el control de la vejiga urinaria. Adicio-
nalmente, los equipos de Julius y de Pata-
poutian, trabajando de forma independien-
te, identificaron el receptor TRPMS8 que se
activa con el frio, utilizando mentol.

Simordemosun
pimiento delos que
pican, no sirve de nada
beber agua; en cambio,
es muy util beberleche

Leonard Beard

Elfuncionamiento de estos receptores,
que son una especie de compuertas, es un
proceso complejo que implica el paso de los
iones a través de lamembrana que recubre
alacélula. Por ejemplo, el receptor TRPV1 se
abre cuando la capsaicina entra en contacto
con ély, aconsecuencia del trasiego de io-
nes, emite una sefial eléctrica que llega al
cerebro. Cuando se aplica un calor excesivo
tienelugar un proceso similar.

$Qué aplicacién practica tiene lo que sabe-
mos delacapsaicina? Que sile damos un
mordiscoaun pimiento de Padrén de los que
pican, no sirve denadabeber agua, porquela
capsaicina es insoluble en ella; sin embargo,
esmuy util beber leche porquelacaseina (la
proteinadelaleche) larodeayladesactiva. Y
cuando tengamos necesidad de ir al bafio, re-
cordemos que entendemos la causa denues-
traurgencia porque una persona que algunos
habrian calificado comomena, ya que ensu
juventud dejé su Libanonatal arrasado por la
guerra, tuvo unaoportunidad de demostrar
suvalia en su pais de adopcion. m

[3 Adela Mufioz Péez es catedrética de
Quimica Inorgénica de la Universidad de
Sevilla. Red de Cientificas Comunicadoras.
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Carles Francino

Novoy autilizar suapellido por
respetoy porque tampoco resulta
imprescindible. Le llamabamos El
Pulga; eraunhermanode La Salle
quenodestacaba precisamente
por su elevada estatura; digamos
quelohubieratenidocrudoenla
NBA. Los motes pueden ser crue-
les, perono engafian. £l fuemi
primer contacto con lafilosofia;
conlahistoriadelafilosofia, para
sermas exactos, dadoqueenel
paleolitico —o sea, cuandoyo es-
tudiaba— cotizaban al alzalas ci-
tas de Sdcrates, Heréclito o Epicu-
ro, también sus datos biograficos.
Perolas dudas éticas aplicadas ala
vidareal, las preguntas sobrela
existencia, lamoral olareligién,
no formaban parte del paisaje. Es-
pafiaatnoliaaFranco.

Varias décadas después, y tras
unavance propiciadoen gran
parte por el coraje ylapasién de
quienes ladifunden, lafilosofia
vive unaparadoja: grandes em-
presas de todo el mundo, empe-
zando por las hipermodernas de
Silicon Valley, se pelean por fichar
afilésofos; perolaasignatura
pierde peso en nuestro curriculo
escolar. Nome extrafia que ense-
fantes de todo el pais hayan
puestoel gritoen el cieloy convo-
quen actos reivindicativos, coin-
cidiendo con el Dia Mundial dela
Filosoffa. Uno deellos se llama Jo-
sé Carlos Ruiz. Con muchos tiros
pegados como profe de instituto,
ahoraensefiaenlauniversidad
paraevitar —dice— «que seamos
imbéciles»; y recuerdala etimo-
logia delapalabra: «imbécil es el
queno tienebaston. Autor de Fi-
losofia contra el desdnimo, este
cordobés que tampoco podria ser
confundido con Gasol clama por
un cultivomas audaz del pensa-
miento critico, que nos permita
transitar por esta vidaapresura-
da, por el imperio de la fugacidad.
José Carlos esta que trinacon el
flagrante incumplimiento del
compromiso que habian adquiri-
dotodos los partidos paraquela
filosoffa tuviera un itinerario do-
cente de tres afios, como minimo.
Entiendo sucabreo. Pero habra
querecordarleloquedijo
Nietzsche: «mentiryanoesalgo
que pertenezcaalamoralidad, se
haconvertido en desviacion
consciente delarealidad». Pues
eso: mentirosos. Eimbéciles. m



