En el primer mundo, la transmision de enfermedades a través de las heces era algo erradicado hasta que llego el movil.
No nos podemos olvidar de cerrar la tapa del inodoro antes de hacer correr el agua y no estd de mds que limpiemos el
dispositivo de vez en cuando, pasando por su superficie un pafio humedecido con agua, gel hidroalcohdlico o alcohol.

Demasiado rato con el movil en el baho

Nuestravida ha cambiado drasti-
camente gracias a la cienciay la
técnicay uno de los sitios que ha
sufrido unamayor transformacion
hasido el cuarto de bafio. Duchar-
se con agua caliente nos parece
hoy un derecho fundamental, pe-
rohace tan solo 60 afios era un lu-
joinalcanzable paraunagran par-
te dela poblacion espafiola. Cuan-
doyoera pequenia, enmi pueblode
Jaén no habia agua corriente, la
queusabamos en casa de mi abue-
la habia que acarrearla desde la
fuente en cantaros de barro, porlo
que darse un bafio o unaduchano
era algo habitual; el lavado del
cuerpo se hacia por partes (como
lasintegrales). No obstante, en la
casa del farmacéutico, mi abuelo,
no podia faltar un inodoro en una
época enlaque en muchas delas
casas del pueblo, las funciones de
ese sanitario se hacian en unrin-
condel corraly, aunqueya era ge-
neralizado el uso de papel mas o
menos higiénico, en el campono
erararo usar piedras. Estos habitos
dehigiene siguen siendo habitua-
les en gran parte de los paises en
vias de desarrollo, donde lafaltade
letrinas es la causa de muchas in-
fecciones.

En el primer mundo, en los
paises ricos, la transmisién de
enfermedades a través de las he-
ces parecia algo erradicado y lo
era hasta que llegé el movil, un
dispositivo que se ha convertido

en compaiiero inseparable desde
quenos levantamos hasta quenos
acostamos. No es de extrafiar que
un altisimo porcentaje (mas del
90% segun algunos estudios) de
la gente use el mévil mientras es-
ta en el inodoro. La primera con-
secuencia ha sido queel tiempo de
permanencia en el mismo haya
pasado de 5-10 minutos a 25-30,
lo cual puede tener efectos inde-
seables, como inducir el desarro-
llo de hemorroides en personas
propensas a ellas. No obstan-

te, no es ese el principal
problema de salud que
puede acarrear el uso
del mévil en el ba-

fio. Todaslassu- A
perficies  del
cuartodebafio,
incluso las de %
los mas lim-

pios, estan lle-
nas de bacte-
rias y virus;
para librarnos
de ellos, antes
de salir nos la-
vamos las ma-
nos. Perono hace-

mos lo mismo con

el movil, el cual puede

estar lleno de gérmenes
como E. Coli o salmonela,
bien por contacto con las su-
perficies en el cuarto de baiio,
bien por haberlo contaminado
nosotros mismos antes de lavar-
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nos las manos.

Paraimpedir este transporte de
bacterias o virus, algunos cientifi-
cos han llegado a aconsejar una
forma de proceder un tanto pecu-
liar: Coger el mévil con la mano
derecha mientras se usa el inodo-
ro, transferirlo a la izquierda al
terminar (parahacer usodelade-
recha al limpiarnos), hacer vaciar
la cisterna con la derecha, seguir
llevando el mévil con laizquierda
hasta depositarlo sobre una su-

perficie limpiayentonces pro-
ceder alavarse las manos.
Esta recomendacion,
ademas de poco viable
-parece un traba-
lenguas- no tiene
en cuenta la im-
portancia de ce-
rrar la tapa del
vater antes de
hacer correr el
agua.

Desde mu-
cho antes de
que se generali-

zara el uso del
movil, los micro-
bidlogos venian
advirtiendo de quela
existencia de un aero-
sol (pequerias gotitas de
agua, como un aerosolque
salia del inodoro hacia arriba
al vaciar la cisterna, arrastraba
los gérmenes de las heces y los
dispersaba por todo el cuarto de

bario. Hoy podemos ver esa espe-
cie de surtidor en los videos gra-
bados mientras es iluminado con
laseres para hacerlo visible, Tras
ser analizadas, se ha comprobado
que las gotitas del aerosol contie-
nen gérmenes.

Alavistade toda esta informa-
cién podemos preguntarnos si el
cuarto debano es un lugar tan hi-
giénico como pensabamos, o si
usar el mévil en el bafio es una
préactica deriesgo.

Ala segunda cuestién yo con-
testaria que no, dado que su uso
masivo en el bafio no parece haber
generado un incremento signifi-
cativo de enfermedades infeccio-
sas.Y, sin lugar a duda, nuestros
cuartos debafio son infinitamente
mas higiénicos quelos «corrales»
delascasas de mipuebloenmiin-
fancia. Ahora bien, no nos pode-
mos olvidar de cerrar la tapa del
inodoro antes de hacer correr el
aguay no esta de mas que limpie-
mos el mévil de vez en cuando,
pasando por su superficie un pafio
humedecido con agua, gel hi-
droalcohdlico o alcohol. Y, ya
puestos, seria conveniente que li-
mitaramos el uso del movil en el
bafio, por salud y por estética.m

AdelaMufioz Paez es catedratica
deQuirnica Inorgédnica de la Uni-
versidad de Sevillay miembro dela
Red de Cientificas Comunicadoras.







