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‘Loving
Pablo. .
and lrene’

Carles Francino

Encontrar un rival ala alturade Pablo Iglesias
paradisputarle el liderazgo del campeonato
mundial de egos no resultarfa tarea sencilla.
Su resurreccion politica de los tiltimos me-
ses, actuando como una suerte de portavoz
plenipotenciario de Podemos, confirmala
teor{a de que el descenso de la cumbre puede
ser mas dificil que la propia escalada. Los
buenos alpinistas saben mucho de eso. Pero
resultaria absurdo —«miserabley esttipido»,
por utilizar sus propias palabras— negarle el
talentoylacapacidad de analisis quele cata-
pultaron tras el 15-Mcomo unnuevoy po-
tente referente de laizquierda. Y también,
para muchos, como el enemigo a batir. Ome-
jordicho, aabatir, cual si de una pieza de caza
se tratara porque asi se hace la turbopolitica

cién demasiado golosa como parano intentar
hacerbueno aquel refran de «matar dos paja-
ros de un tiro». Por eso ella lleva tanto tiempo
aguantando unacampana de insultos, bulos y
desprecios que manan del machismoy el fas-
cismo mas recalcitrantes. Y que también bus-
can, de rebote, danarle aél. Lodeladiputada
deVox, en pleno Congreso, aludiendoal «es-
tudio en profundidad de Pablo Iglesias» como
Unico mérito de Montero para estar donde es-
t4, no deberfamos archivarlo a titulode in-
ventario. Hay momentos enlavida decada
unoy también en la historia colectiva donde
quedarse quietos no es una opcion. Y creo que
esteesunodeellos. No se trata de un ejercicio
de peloteo nide renunciar ala discrepancia.

Porque yonoestoy de acuerdo, por efemplo,
conladescalificacién general de los jueces que
hahecho Irene Montero para escaquearse de
loque parecen errores propios en la redaccion
de unaley. Tampoco comulgo con esa especie
de policfa de la moral mediatica, esa guardia
pretoriana que rodea a Pablo Iglesias, encar-
gadadearrearle al primero quedice o escribe
algo que no es de suagrado. Pero creo que an-
teel asedio que soportan nadie que se consi-
dere democrata deberia permanecer impasi-
ble. Hace demasiado tiempo que dura yhalle-
gadoaniveles insoportables. Mirar hacia otro
lado, pensando —como algiin colegameha
sugerido— quetienenlo que sehanbuscadoes
casi tan ruin. O mas. Ymuy peligroso. m

dehoy, a escopetazos.

Su unién sentimental con [rene Montero
proporciond camaza adicional a quienes

buscaban aniquilarle; y que fuera precisa-
mente ministrade Igualdad eraunatenta-

-l aprigo del aire

Todos los materiales aislantes naturales o sintéticos, empleados en laropa o la construcion, usan el mismo componente

‘Adela Mufioz Paez

Lamodahaidocreciendoen las til-
timas décadas hasta convertirseen
unadelas principales industrias
que, como indicabamos en el arti-
culodel mespasado, es también
unadelas mas contaminantes.
Pero/por qué empezdel serhu-
manoaemplear prendas paracu-
brirse? Probablernente paralibrar-
sedel frio. Inicialmente debid de
emplearlas pieles delos animales
quemataba para defenderse oali-
mentarse, peroel desarrollodela
ganaderfaylaagriculturale pro-
porcionaronnuevos materiales pa-
rasus ropas. Cuando fue progre-
sandoenlacriadeanimales do-
meésticos, descubri6 que podia uti-
lizarlas fibras de algunos deellos,
como las ovejas, sinnecesidad de
matarlos, quitéandoselas enlaesta-
cion calurosa. Por otrolado, conel
cultivodelas plantas, aprendi6 a
procesar fibras comoel algodon, el
linooel cfiamo, parahacer tefidos
maslivianos. Elcasoes queyaen
los albores delahistoria, enlacivi-
lizacion sumeria desarrollada en
Mesopotamia, encontramos ima-
genes en las quelos sereshumanos
llevan elaboradas ttinicas y toca-
dos, que se hicieron mashermosas
enlacivilizaciones egipcia, minoi-
ca, griegaoromana. Todoestoes
pararecordar quelamodanoesun
inventodel siglo XX.
Perovolvamosalos tejidos em-
pleados comoabrigo. Hay vestigios

Mullidos edredones de plumén.

del usode lanade ovejas enel conti-
nente europeoydealpacas ovicu-
fias en elamericano, desde tiempos
remotos. Hoy diaaesas fibras natu-
rales sehan unido infinidad de fi-
bras sintéticas, de muchomenor
costeypropiedades similares ome-
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jores, peronolashandesplazado
completamente, porquelas fibras
naturales son sindnimo de calidad o
lujo —unachaqueta de alpaca puede
costar decenas demiles de euros—.
Sin embargo, lalanacomo compo-
nente principal de las mantashasi-

Ante el asedio que soportan ambos politicos
nadie que se considere demadcrata deberia

permanecerimpasible

do sustituida por otros materiales
paraelabrigonoctumo, comolos
edredones sintéticos ode plumas
—denuevolos materiales no sinte-
tizados por el hombre vuelven a ser
sinénimo de calidad—. Yaquiviene
lacuestion cientifico-técnicaque
los lectores de unarticulo de ciencia
estardn esperando jQué tienenen
comiinlalana, las fibras sintéticas
deabrigoylos edredones de plumas
paraser tan cdlidos?

Aprovechemos
al maximo el calor
humano que
desprende
nuestro cuerpo

Para guardar todalaropade
abrigo ocupando el menor volumen
posible, resulta muy util meterlas
enunabolsaherméticayhacerva-
cloenellaconlaaspiradora: todas
ellas disminuiran de volumen dras-
ticamente porque leshemos quita-
doel componente mayoritario, el
aire, queesloquelashace tancdli-
das. Partimos delabasede quela
ropade abrigolaempleamos no
paraquenos dé calor, dadoqueno-
sotrosloirradiamos calor constan-
temente (el cuerpohumanoestaa
36,5°C), sino paraque seaunbuen
aislante térmico, esdecir unmal
conductor del calor. El airees el me-
jor, masbaratoymaslivianodelos
aislantes térmicos. Pero entonces,
Jpor qué tenemos que taparmos o
ponernos abrigo? Porqueel aire es
muybuen aislante solocuando esta
encerradoyno se puede mover, en
esosebasan todos los materiales

aislantes, tantolosempleadosenla
ropadeabrigocomoen los mate-
riales de construccion: en tener pe-
quenas celditasestancas rellenas de
aire.Esloque consigue las plumas
delasavesdeclimasfriosylasfi-
brasdelanaodelacarfsimaalpaca:
atrapanelaire que secalienta conel
calor irradiado por nuestro cuerpoy
creaunacapaaislantey calida que
nos protege de frio exterior.

También usamos aire cuando
queremos mantener friaslasbebi-
dascuandoestamosenel campoo
enlaplaya, usandolasneverasde
poliespan —el famoso corchoblan-
co— un polimero sintéticoque re-
tieneaire en suestructura. ;Y qué
podemos hacer si queremos queel
frio, oel calor, semantenga enuna
zonaque estaencontactoconotraa
muy diferente temperatura? Usa-
mos unaislante térmico aim mejor
queelaire: el vacio. Esloque se usa
enlasventanas de Climalit de (lti-
ma generacion que tienendos1a-
minas de vidrio entrelas cuales se
hahechoelvacio.

Unavez que sabemos queel se-
cretodelas sustancias calidas esta
enelaire, como tenemos laobliga-
ciénde cuidar del planeta y vivimos
enun pais nomuy frio, aproveche-
mos almaximoel calor humano
quedesprende nuestrocuerpo,
empleando fibras sintéticas o natu-
rales en nuestraropadediaodeno-
che, yreduzcamos al maximoel uso
decalefaccion. jFeliz, saludable y
sostenible invierno paratodos! m

Adela Mufioz Pdez es catedrati-
cade Quimica Inorgénica de la Uni-
versidad de Sevillay miembro de la
Red de Cientificas Comunicadoras.
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