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Anestesia

Fidel Pages v la epidural

Podemos tener unos partos algo mas llevaderos gracias al hallazgo de un médico militar

il

Adela Muiioz Paez

La Semana Santa para mino evocala religién
oel descanso de vacaciones, sinolafamiliay
laciencia, porque mi hijo nacié mediante ce-
sareaun Viernes Santo en Sevillahace 37
afios, y sus primeros dias de vida fueron difi-
ciles por una infeccién grave. Afortunada-
mente nacié en unaépocay en un pais donde
pudo disponer de personal cualificadoy ma-
terial especializado en un gran hospital pu-
blico. El parto de mi hija10 afios después no
tuvo ninguna complicacion, ademas delos
dolores —no livianos— de un partonormal,
que pudieron ser mitigados graciasalos
avances cientificos que permitieron el desa-
rrollo delaanestesia epidural.

Aunquelalucha paracontrolar el dolor es
tanantigua como el ser humanoy los dolores
de parto han acompafiado alas hembras del
Homo sapiens desde que existe como especie,
en pocas ocasiones estalucha estuvo dirigida
especificamente a aliviarlos. No obstante, las
parturientas han sido las beneficiaras indi-
rectasdelos desastres delaguerraal ir dis-
frutando de los avances en anestesia que se
hacfan para calmar el dolor de los soldados. El
hitomas relevante fue la guerra de Secesion
americana, durante la cual se realizé un en-
sayo clinico de sustancias, dosis ymétodos de
administracién de anestesias de proporcio-
nes gigantescas.

Pero con quien las madres tenemos una
deuda de gratitud inconmensurable es con
Fidel Pagés, un médico militar nacido en
Huescaen 1886, que publicd en marzo de
1921 un articulo llamado Anestesia metamé-
rica, en el que describia los efectos de la
anestesia epidural. En él explicaba «la posi-
bilidad que proporciona privar de sensibili-
dad un segmento del cuerpo, dejando con
ellaalas porciones que estan por encimay
por debajo del segmento medular» y afiadia
«hiceladisolucién de 375 mg de novocaina
en 25 cc de suero fisiolégico, procediendo a
inyectarlo entre las vértebras lumbares se-
gunday tercera. El resultado de este intento
nos animé a seguir estudiando este método,
al que en clinica denominamos de anestesia
metameérica».

Apesar delarelevancia de suhallazgo, su
muerte alos 37 aflos y el hecho de que suarti-
culono hubiera sido traducido, hizoquela
anestesia metamérica fuera olvidaday redes-
cubierta por el cirujano italiano Achilles Do-
gliotti, que la presenté como un descubri-
miento propio en el Congreso de la Sociedad
Internacional de Cirugia, celebrado precisa-
mente en Madrid en1932. Este olvido fue co-
rregido ese mismo afio por el cirujano argen-
tino Alberto Gutiérrez, usuario de esta anes-
tesiadesde 1929, que reivindicd en un articu-
loaFidel Pagés como su auténtico descubri-
dor. Apartir de entonces el aragonés fue re-

conocido por lacomunidad cientifica inter-
nacional, incluido Dogliotti, como el auténti-
codescubridor de este tipo de anestesia.

Fidel Pagés estudié la carrera de medicina
en Zaragozay, traslicenciarse, ingres enla
Sanidad Militar, donde uno de sus primeros
destinos fue el Hospital Militar de Melilla. Por
suconocimiento del francés y el aleman, fue
elegido para supervisar los campos de prisio-
neros de Austria-Hungria durante la Primera
Guerra Mundial y poco después fundé la Re-
vista Espafiola de Cirugia. El desastre de An-
nual le sorprendio trabajando en el Hospital
de Melilla, donde coordinaba los servicios
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quirdrgicos. Como les habia sucedido a sus
colegas durante la guerra de Secesion, los pa-
decimientos delos soldados y1a falta de re-
cursos médicos lo llevaron a investigar méto-
dos alternativosy eficientes para calmar el
dolor de forma rapiday segura; asi fue como
desarroll6 la anestesia epidural. Comenzd a
aplicarse en obstetriciaen 1935, dado que ali-
via el dolor durante el parto sin alterar el resto
delas funciones fisiologicas de la parturienta.
Hoy seemplea, ademas, en intervenciones en
piernas, pelvisy genitales.

Aungque el dolor es uno de los principales
mecanismos de alertay defensa del cuerpo
humano, las mujeres que hemos nacidoenla
parte afortunada del mundo podemos tener
unos partos relativamente llevaderos gracias,
entre otras cosas, alos descubrimientos del
doctor Pagés. Una forma de mostrar nuestro
agradecimiento es trabajar para que nuestras
hermanas que han nacido en paises enlos que
ainno hay unaatencién perinatal de calidad,
puedan escapar también alamaldicién bibli-
capariras atus hijos con dolor. m

[J AdelaMufioz Paez es catedratica de Quimica
Inorganica de la Universidad de Sevillay miem-
bro de la Red de Cientificas Comunicadoras.
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Primero éramos dos sentados en
unamesa plegable, cada uno con
sulibro delante. Hasta Gltimaho-
rael Ayuntamiento no ha decidi-
do simontarialaferia, me contd
lalibrera cuando llegué, atin de-
sembalando libros, aunque ya
eran mas delas 11. Miradereojo el
cielo, cubierto de nubes espesas,
como si estuviéramos bajo la tri-
padeun gato gordo. Unviento
friolevantalasbanderas delas
paradas, yla gente va del brazo,
abrigada con chaquetas y bufan-
das como si fuese noviembre.

Pongo el libro delante demiy
me siento. Mas tarde vendran
mas escritores y poetas del pue-
bloy tendran que sacar una se-
gundamesa. Un goteo constante
de personas viene a ver al escri-
tor demilado, que entre firmay
firma me cuenta que es su pri-
mer libro, que esta basado en su
perra, que se murio, y que vade
un joven con una enfermedad
minoritaria.

Aratos saleel sol. Esdiade
mercadoy entre las paradas de
rosasy libros también las hay de
ropa. De repente, como espolea-
das por una premonicion, unas
vendedoras de ropa interior co-
mienzan arecoger. Solo son las
doce, pero meten las bragas so-
baqueras, las medias y los calce-
tines y los calzoncillos deprisa en
cajas, de cualquier modo. Poco
después, cuando yalo tienen casi
todo recogido, comienzan a caer
unas gotas grandes que suenan
como pajaros golpeando el cristal
de unaventana. La gente se refu-
giabajolas carpas delos puestos,
loslibreros sacan deprisa unos
plasticos enormes para cubrirlo
todo. Las gotas se convierten en
una cortinade aguay cuandoya
estamos todos bajo cubierto al-
guien dice «graniza».

Lasbolas de granizo son pe-
quefias como copos de nieve, cu-
bren el suelo, los plasticos de so-
brelos libros, laplaza. Por latarde
iremos a Barcelonay todo sera
atn mas apocaliptico, con el cen-
tro colapsado, como en los viejos
tiempos, pero también lleno de
policiaybomberos, de libreros
salvando lo que pueden con plas-
ticos, de puestos que se halleva-
dolatormenta. Pero ahora toda-
via estamos aqui, esperando que
parede granizar.m
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